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Les sortides, viatges, gires són activitats on es fonen un munt 
d’aspectes humans, socials, artístics, mèdics,... del grup. Partim del ben 
entès que el Cor, els seus mestres, cantaires i famílies prenem un 
compromís cada cop que sortim per a mostrar el nostre treball, i depèn 
de tots nosaltres el resultat final de l’experiència a cada nivell. 
 
La part humana: les sortides són una gran oportunitat per al 
creixement personal, el desenvolupament de les habilitats com a 
individu, la integració personal en el grup, l’aprenentatge del 
funcionament autònom,... la nostra proposta és permetre una relativa 
autonomia interferint només en cas de necessitat. 
  
La part social: les sortides serveixen per a cohesionar el grup de forma 
molt intensa, és, doncs, una eina bàsica per a poder obtenir resultats a 
tots els altres nivells. La nostra proposta és potenciar i respectar al 
màxim aquest àmbit. 
 
La part artística: som un cor, una formació artística i assumim 
compromisos “professionals”, cal que tots ens impliquem per a garantir 
aquest nivell que de fet és el que ens permet fer tot el que fem. Tots i 
cada un dels membres del cor som imprescindibles, i és una errada 
pensar que si jo no hi soc el grup no ho notarà. 
 
Qüestions pràctiques que faciliten el viatge: 
 
* Qualsevol aspecte que pugui afectar els objectius del viatge, cal que 
sigui informat i previst amb la màxima antelació. Penseu que el viatge, 
el pressupost, les residències i les activitats es programen amb més de 
sis mesos d’antelació i que les modificacions a posteriori afecten el 
treball de gestió i les previsions que s’estan realitzant.   
 
* Convé que tothom conegui les actuacions que seguirem en cas de 
necessitat d’atenció sanitària. 

 
1. En cas de malaltia o urgència mèdica que pogués produir-se, cal 

recordar que els educadors i acompanyants, no faran funcions 
sanitàries per a les quals no estiguin autoritzats, però si aplicar 
primers auxilis o fer “us del deure de salvaguarda”. 

 
2. En cas de febre baixa o febrícula (menys de 38º) exclusivament 

subministrarem un antipirètic dels habituals (paracetamol, 
ibuprofeno o aspirina), sempre i quan no se’ns hagi indicat una 
intolerància o al·lèrgia a aquests antipirètics.  

 
3. A partir de 38º o si aquesta febrícula persisteix en el temps, 

malgrat l’administració dels antipirètics esmentats, informarem al 
servei mèdic corresponent i us immediatament us informarem 
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amb un sms (al número de mòbil facilitat a l’autorització). A partir 
d’aquí seguirem les indicacions mèdiques que aquest servei ens 
faci.  

 
 

Abans de sortir caldrà que ens faciliteu per escrit, per duplicat i de 
forma comprensible, la següent informació actualitzada (aquesta fitxa la 
podreu descarregar de l’espai web ww.auladeso.org): 
 

1- Malalties que pateixen els vostres fills/es i si poden incidir durant 
la sortida.  

 
2- Data de la darrera dosi de la vacuna antitetànica. Si no està 

vacunat o no voleu que sigui vacunat ho haureu d’indicar.  
 

3- A la fitxa ha de constar: 
. Nom i cognoms dels nen/a 
. Nom i cognoms dels pares 
. Telèfons de localització 
. Al·lèrgies i intoleràncies. Heu d’informar els vostres fills/es 
d’aquestes al·lèrgies i intoleràncies i de quines precaucions han 
de prendre. 
. Especificació de la medicació i posologia corresponent.  
. Si pateix cap patologia: patologia que pateix, informe mèdic i la 
forma d’actuar. Medicació i dosi que segueix amb regularitat. 
. Si porta medicació heu d’indicar tota la medicació que porti a 
sobre. 
. Foto de l’alumne (opcional). 
 

Aquesta fitxa signada pels pares o tutors legals és confidencial 
s’expendrà per duplicat, una restarà al Centre i l’altre pel responsable/s 
de la sortida. 
 
L’equip no es fa responsable de l’administració de cap medicació, per bé 
que facilitarà als cantaires el recordatori corresponent per a que la 
prenguin, tot seguint les directrius indicades a la fitxa mèdica. 

 
 
 
 
 
 
 

 


